
 

 

 
 

 

  

◇日にち／１０月３日（土） 
◇駅間／宮古駅～一の渡駅～佐羽根駅 
◇集合／宮 古 駅（ ９時４０分） 
◇解散／佐羽根駅（１５時２０分） 
◇徒歩距離／約１５ｋｍ  
宮古駅を出発、いつもの町並みの中にちょっとした再発

見！？ 野鳥の声を聞きながら神楽の里まで歩きます。 

◇日にち／１０月１７日（土） 
◇駅間／佐羽根駅～田老駅～摂待駅 
◇集合／佐羽根駅（ ９時３５分） 
◇解散／摂 待 駅（１５時１５分） 
◇徒歩距離／約１７ｋｍ  
やすらぎ地蔵がお出迎え～。あなたそっくりなお地蔵さま
に出会えるかも。田老の巨大な防波堤を見ながら摂待駅に

向かいます。 

◇日にち／１０月３１日（土） 
◇駅間／田野畑駅～島越駅、小本駅～摂待駅 
◇集合／田野畑駅（１０時０５分） 
◇解散／摂 待 駅（１５時１５分） 
◇徒歩距離／約１１ｋｍ  
ジョバンニ…ザネリ…カンパネルラ…カルボナード…

メルヘンチックな賢治を感じながら…、島越から小本間は

８分間のさんてつの旅も楽しみます！ 

◇日にち／１１月１４日（土） 
◇駅間／島越駅～小本駅 
◇集合／島 越 駅（ ９時００分） 
◇解散／小 本 駅（１５時１０分） 
◇徒歩距離／約１８ｋｍ  
終点小本駅は“モシ竜”の化石が発見された茂師海岸のそ

ば。古代に海岸が隆起して地形「石灰岩層」には恐竜がタ

イムトリップ中。歩きながら新種発見！？ 
 

◇日にち／１１月２８日（土） 
◇駅間／田野畑駅～普代駅 
◇集合／田野畑駅（ ８時５５分） 
◇解散／普 代 駅（１４時５０分） 
◇徒歩距離／約２０ｋｍ  
今回の企画の中で最長の距離を歩きます。脚力自慢、体力
自慢の方、集まれ！ 
北緯４０度ジャストラインをまたげるかな～！ 

 

「秘境駅を訪ねるウォーキングの旅」コース
◇日にち／１０月２５日（日） 
◇駅間／白井海岸駅～普代駅 
◇集合／白井海岸駅（ ９時４５分） 
◇解散／普 代 駅（１３時００分） 
◇徒歩距離／約８ｋｍ  
昨年度探索した見所を巡ります。終点普代駅では、「やませ朝

市」を開催中。新鮮な野菜や海産物をゲット！ 

◇どなたでも参加できます。各コース定員２０名。 
◇興味のあるコースのみの参加も大歓迎！ 
◇参加費は無料です。（鉄道運賃は実費） 
◇レクリエーション保険に加入します。（主催者負担） 
◇集合・解散時間は三陸鉄道に接続しています。 
◇お弁当と雨具を持参して下さい。少々の雨天決行。 

主催：三陸鉄道沿線地域等公共交通活性化協議会 
   岩手県三陸鉄道強化促進協議会 
   ＮＰＯ法人やませデザイン会議（久慈市） 
共催：ＮＰＯ法人久慈広域観光協議会、三陸鉄道㈱ 
後援：ＮＰＯ法人体験村・たのはたネットワーク 
   ＮＰＯ法人いわてＮＰＯ事業開発センター 
   ＮＰＯ法人三陸ＮＰＯ支援センター 


